Zatacznik do rozporzadzenia
Ministra Edukacji i Nauki z dnia
22 lipca 2021 r. (poz. 1548)

KARTA KWALIFIKACYJNA
UCZESTNIKA WYPOCZYNKU
Ppieczec organizatora

I. INFORMACJE DOTYCZACE WYPOCZYNKU

1. Forma wypoczynku:
o Oboz sportowy
2. Termin wypoczynku: 27.01.2023 - 03.02.2023.

3. Adres wypoczynku, miejsce lokalizacji wypoczynku: Zesp6t Szkot w Barcinie, ul. Artylerzystow 13, 88-190 Barcin
4. Organizator: UKS TECZA BYDGOSZCZ, ul. Kcynska 49, 85 —304 Bydgoszcz

Barcin, 27.01.2023... e s

(miejscowosé, data) (podpis organizatora wypoczynku)

II. INFORMACJE DOTYCZACE UCZESTNIKA WYPOCZYNKU

1. Imi¢ i nazwisko dziecka (UCzZestniKa/ UCZESTNICZKI).... .. vuintitiiitet ettt et ettt ettt e e e e b enseees
2. Data i migjsce urodzenia................cceeveveinerinieinnecennseenenen . PESEL DZIECKA. ..o
3. Adres ZamIESZKANIA. ........o.inii e
4. Telefony do rodzicow (opieKunOWw) =........ccoeviviininiiiiiiiiiiinnen, Telefon do dziecka: ...............coevivinine.
5. Imig i nazwisSKO rodzica (OPIEKUNA) ... ... ot e e et anas

6. Informacja o specjalnych potrzebach edukacyjnych uczestnika wypoczynku, w szczegdlnosci o potrzebach
wynikajacych o niepelnosprawnosci, niedostosowania spotecznego lub zagrozenia niedostosowaniem spolecznym:

7. Istotne dane o stanie zdrowia uczestnika wypoczynku, rozwoju psychofizycznym i stosowanej diecie (np. na co uczestnik jest
uczulony, jak znosi jazde samochodem, czy przyjmuje state leki i w jakich dawkach, czy nosi aparat ortodontyczny lub okulary)

oraz o szczepieniach (wraz z podaniem roku lub przedstawienie ksigzeczki zdrowia z aktualnym wpisem szczepien):

tezec: ......... blonica: ........... covid-19 ............... inne: ...............

8. Stwierdzam, ze podatem/am wszystkie znane mi informacje o dziecku, ktére moga pomoc w zapewnieniu wiasciwej opieki
w czasie pobytu dziecka w placéwce oswiadczam, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych i medycznych do
uczestnictwa dziecka w obozie i wspotzawodnictwie sportowym, a w razie wypadku wyrazam zgodg¢ na udzielenie dziecku
pierwszej pomocy medycznej. Wyrazam réwniez zgode na przekazanie danych kontaktowych Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej.

9. W przypadku jesli w placowce bedzie mozliwos¢ korzystania z basenu wyrazam zgode¢ na uczestnictwo mojego dziecka w
kapielach na strzezonym basenie i korzystania z urzadzen wodnych. Jednoczes$nie o§wiadczam, iz zapoznatem/-am si¢ z
przepisami prawnymi w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, Regulaminem 0bozu i zasadami obowiazujacymi w
Barcinskim Osrodku Sportu i Rekreacji oraz wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych zawartych w karcie
kwalifikacyjnej na potrzeby niezbedne do zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia uczestnika oraz spelnienia
wymogow ustawowych dot. ochrony danych osobowych, w szczegodlnosci: art. 6 ust 1 lit. a, b, ¢, f Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO).

(data) (podpis rodzicow oraz uczestnika wypoczynku)



I1I. OSWIADCZENIE COVID-19

Majac na uwadze istniejace ryzyko zakazenia si¢ dziecka koronawirusem (COVID-19) o§wiadczam, iz ryzyko jest mi znane.
Jednoczesnie ponosze odpowiedzialno$¢ za podjeta decyzje zwigzang z wystaniem dziecka na obdz sportowy, ktory odbywa
si¢ w dn. 27.01.2023 - 03.02.2023 w Barcinie i jej ewentualne skutki, w tym roéwniez prawne. Ponadto o$wiadczam, Ze:

- moje dziecko nie mieszka wspoélnie z osobami bedacymi na obowiazkowe;j izolacji lub kwarantannie,

- moje dziecko w ciggu ostatnich 14 dni nie miato kontaktu z osoba podejrzana o zakazenie, zachorowanie lub skierowanie
do izolacji/ kwarantanny,

- moje dziecko nie wykazuje objawow chorobowych takich jak: kaszel, katar, zte samopoczucie, podwyzszona temperatura
ciafa.

Jednocze$nie wyrazam rowniez zgod¢ na pomiar temperatury ciata mojego dziecka przez organizatora oraz przyjmuje do
wiadomosci 1 wyrazam zgode na mozliwo$¢ niedopuszczenia dziecka do udziatu w obozie sportowym w przypadku, jezeli
zostang zauwazone jakiekolwiek objawy chorobowe. W przypadku, gdyby u mojego dziecka wystapily niepokojace objawy
chorobowe, zobowigzuje¢ si¢ do odebrania go niezwlocznie z miejsca organizacji obozu sportowego.

............ 27.00.2023......cceeeeee e ettt R e e n et

(data) (podpis rodzicow oraz uczestnika wypoczynku)

IV. DECYZJA ORGANIZATORA O ZAKWALIFIKOWANIU UCZESTNIKA WYPOCZYNKU DO
UDZIALU W WYPOCZYNKU

Postanawia sig:
o zakwalifikowad i skierowaé uczestnika na wypoczynek

o odmoéwic skierowania uczestnika na wypoczynek ze wzgledu

............ 27.01.2023..............
(data) (podpis organizatora wypoczynku)

V. POTWIERDZENIE PRZEZ KIEROWNIKA WYPOCZYNKU POBYTU UCZESTNIKA
WYPOCZYNKU W MIEJSCU WYPOCZYNKU

Uczestnik przebywat W Zespole Szkot w Barcinie, ul. Artylerzystow 13, 88-190 Barcin
(adres miejsca wypoczynku)

od dnia (dzien, miesigc, rok) 27.01.2023 do dnia (dzien, miesigc, rok) ....03.02.2023............

(data) (podpis kierownika wypoczynku)

VI. INFORMACJE KIEROWNIKA WYPOCZYNKU O STANIE ZDROWIA UCZESTNIKA
WYPOCZYNKU W CZASIE TRWANIA WYPOCZYNKU ORAZ O CHOROBACH
PRZEBYTYCH W JEGO TRAKCIE

VIl. INFORMACJE I SPOSTRZEZENIA WYCHOWAWCY WYPOCZYNKU DOTYCZACE
UCZESTNIKA WYPOCZYNKU

.Barcin, ......... 02.2023....cceeees ey e
(miejscowosc, data) (podpis wychowawcy wypoczynku)




REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO
UKS TECZA BYDGOSZCZ W DN. 27.01 - 03.02.2023

1. KAZDY UCZESTNIK OBOZU SPORTOWEGO ZOBOWIAZUJE SIE PRZESTRZEGAC WARUNKI
NINIEJSZEGO REGULAMINU, A ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA JEST ROWNOZNACZNE Z
AKCEPTACJA JEGO TRESCI PRZEZ UCZESTNIKA 1 JEGO RODZICOW/OPIEKUNOW
PRAWNYCH.

2. PODCZAS REALIZACJI OBOZU KIEROWNIK ZASTEPUJE I ZARAZEM PELNI FUNKCJE
PREZESA UKS TECZA BYDGOSZCZ.

3. KAZDY UCZESTNIK OBOZU MA PRAWO DO:

e PELNEGO SKORZYSTANIA Z PROGRAMU OBOZU,

e KORZYSTANIA ZE WSZYSTKICH URZADZEN REKREACYJNO-SPORTOWYCH
ZNAJDUJACYCH SIE W OSRODKU, ALE WYLACZNIE ZA WIEDZA 1 ZGODA
TRENEROW,

e WNOSZENIA WLASNYCH PROPOZYCJI DO PROGRAMU,

e UZYSKANIA W KAZDEJ SPRAWIE POMOCY ZE STRONY KADRY I OSRODKA,

e POSZANOWANIA SWOICH POGLADOW I PRZEKONAN,

e KONTAKTOWANIA SIE Z RODZICAMI TELEFONICZNIE W WYZNACZONYCH
PORACH.

4. UCZESTNIK ZOBOWIAZANY JEST:

e DOSTARCZYC ORGANIZATOROWI WYPELNIONA I PODPISANA PRZEZ
RODZICOW LUB OPIEKUNOW PRAWNYCH KARTE KWALIFIKACYINA
UCZESTNIKA,

e PRZESTRZEGAC REGULAMINU, REGULAMINOW OBIEKTOW SPORTOWYCH I
OSRODKA, W KTORYM SIE ODBYWA OBOZ ORAZ STOSOWAC SIE DO
POLECEN TRENEROW,

e ZABRAC ZE SOBA WAZNA LEGITYMACJE SZKOLNA,

e REALIZOWAC PROGRAM OBOZU ORAZ PUNKTUALNIE STAWIAC SIE NA
ZAJECIACH I AKTYWNIE W NICH UCZESTNICZYC,

e DBAC O CZYSTOSC I PORZADEK W POMIESZCZENIACH ZAJIMOWANYCH NA
TERENIE OSRODKA ORAZ O POWIERZONY SPRZET,

e ODNOSIC SIE Z SZACUNKIEM DO TRENEROW, WYCHOWAWCOW,
KOLEZANEK I INNYCH OSOB,

e SZANOWAC POGLADY I PRZEKONANIA INNYCH UCZESTNIKOW I NIE
NARUSZAC PRAW INNYCH UCZESTNIKOW,

e PRZESTRZEGAC OGOLNYCH ZASAD BEZPIECZENSTWA, DOTYCZACYCH
ZWLASZCZA KAPIELI I RUCHU DROGOWEGO,

e INFORMOWAC KADRE O KAZDYM WYPADKU, KONTUZJI, CHOROBIE LUB
ZEYM SAMOPOCZUCIU, NIEDYSPOZYCJI 1 INNYCH OGRANICZENIACH
UNIEMOZLIWIAJACYCH UDZIAL W ZAJECIACH I WYKONYWANIE CWICZEN
(JESLI O WYZE] WYMIENIONYCH OKOLICZNOSCIACH WIEDZA
RODZICE/OPIEKUNOWIE PRAWNI UCZESTNIKA POWINNI NIEZWLOCZNIE
POINFORMOWAC O TYM KADRE),

e DBAC O HIGIENE I SCHLUDNY WYGLAD.

5. OBECNOSC NA WSZYSTKICH ZAJECIACH JEST OBOWIAZKOWA, A NIEMOZNOSC
WZIECIA UDZIALU NALEZY KAZDORAZOWO ZGLOSIC U OPIEKUNA GRUPY PRZED
ROZPOCZECIEM ZAJEC.

6. W KWESTIACH SPORNYCH I KONFLIKTOWYCH MIEDZY UCZESTNIKAMI OBOZU NALEZY
ZWRACAC SIE DO WYCHOWAWCOW, TRENEROW, INSTRUKTOROW I OPIEKUNOW. W
SPRAWACH SPORNYCH GLOS DECYDUJACY MA KIEROWNIK.

7. KORZYSTANIE Z OBIEKTOW 1 ZE SPRZETU SPORTOWEGO JEST DOZWOLONE POD
WARUNKIEM UZYSKANIA ZGODY TRENERA/OPIEKUNA/WYCHOWAWCY | TYLKO POD
JEGO NADZOREM.



8. UCZESTNIKOWI NIE WOLNO SAMOWOLNIE ODDALAC SIE OD GRUPY, SZCZEGOLNIE
POZA TEREN OSRODKA BEZ WIEDZY I ZGODY WYCHOWAWCY.

9. OBOWIAZUJE BEZWZGLEDNY ZAKAZ POSIADANIA I PICIA ALKOHOLU, POSIADANIA
| PALENIA TYTONIU ORAZ POSIADANIA I ZAZYWANIA JAKICHKOLWIEK $RODKOW
ODURZAJACYCH.

10. CISZA NOCNA OBOWIAZUJE OD GODZINY 22.00 DO 6.00. W TRAKCIE ZAJEC I CISZY
NOCNEJ OBOWIAZUJE BEZWZGLEDNY ZAKAZ UZYWANIA TELEFONOW
KOMORKOWYCH, KONSOL, KOMPUTEROW, APARATOW FOTOGRAFICZNYCH ITP.

11. ORGANIZATORZY | OPIEKUNOWIE NIE PONOSZA ODPOWIEDZIALNOSCI ZA CENNE I
WARTOSCIOWE PRZEDMIOTY I URZADZENIA ORAZ NIE POWIERZONE OPIEKUNOM
PIENIADZE, A TAKZE ZA BAGAZ SKRADZIONY, ZGUBIONY LUB ZNISZCZONY Z BRAKU
STARANNOSCI UCZESTNIKA.

12. RODZICE/ OPIEKUNOWIE UCZESTNIKA PONOSZA MATERIALNA (FINANSOWA)
ODPOWIEDZIALNOSC ZA SZKODY PRZEZ NIEGO WYRZADZONE W TRAKCIE POBYTU.

13. W TRAKCIE TRWANIA OBOZU NIE PRZEWIDUIJE SIE ,,CZASU WOLNEGO” DO SWOBODNE]
DYSPOZYCJI UCZESTNIKOW, KTORZY POZOSTAJA PRZEZ CALY CZAS POD NADZOREM
OPIEKUNOW.

14. W PRZYPADKU POWAZNEGO NARUSZENIA REGULAMINU OBOZU, ORGANIZATOR
ZASTRZEGA SOBIE PRAWO STOSOWANIA SRODKOW DYSCYPLINUJACYCH, TAKICH JAK
UPOMNIENIE, NAGANA I ROZMOWA OSTRZEGAWCZA Z POWIADOMIENIEM RODZICOW
LUB OPIEKUNOW. W PRZYPADKU, GDY SRODKI TE OKAZA SIE NIESKUTECZNE LUB GDY
NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU NARUSZA PRAWA INNYCH UCZESTNIKOW OBOZU,
UCZESTNIK MOZE ZOSTAC SKRESLONY Z LISTY UCZESTNIKOW, A PO WCZESNIEJSZYM
ZAWIADOMIENIU RODZICOW, WYDALONY Z OBOZU NA KOSZT WELASNY
RODZICOW/OPIEKUNOW - BEZ PRAWA DO ZWROTU NALEZNOSCI ZA
NIEWYKORZYSTANA CZESC POBYTU. W TAKIM WYPADKU OSOBA ODPOWIEDZIALNA
ZA UCZESTNIKA (RODZIC LUB OPIEKUN) POWINNA ODEBRAC DZIECKO W CIAGU 48
GODZ.

15. RODZICE / OPIEKUNOWIE DEKLARUIJA, ZE PRZEKAZALI UCZESTNIKOWI NIEZBEDNA
WIEDZE W ZAKRESIE ZACHOWANIA HIGIENY 1 REALIZACII WYTYCZNYCH
SANITARNYCH ZGODNYCH Z AKTUALNIE OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI PRAWA, W
SZCZEGOLNOSCI W ZAKRESIE EPIDEMIOLOGICZNYM ORAZ DEKLARUJA ZAPOZNANIE
DZIECKA Z REGULAMINEM ZWIAZANYM Z ZAGROZENIEM COVID - 19 ORAZ
REGULAMINEM UTRZYMANIA HIGIENY.

OSWIADCZAM, ZE ZAPOZNALEM SIE Z NINIEJSZYM REGULAMINEM, ROZUMIEM I AKCEPTUIJE
WSZYSTKIE JEGO WARUNKI I ZOBOWIAZUJE SIE ORAZ MOJE DZIECKO DO JEGO
PRZESTRZEGANIA.

UCZESTNIK / UCZESTNICZKA RODZIC/OPIEKUN PRAWNY



REGULAMIN UCZESTNICTWA W OBOZIE SPORTOWYM
W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID-19

UCZESTNICY:
1. W obozie sportowym moga bra¢ udziat jedynie dzieci zdrowe, zgodnie z pisemnym o$wiadczeniem
rodzicow niemajace objawow chorobowych, sugerujacych chorobe zakazna, zgodnie z aktualnymi
wytycznymi sanitarnymi.
2. Zgodnie z pisemnym oswiadczeniem rodzicOw w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem
OBOZU, dzieci nie powinny zamieszkiwaé z osoba przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych.
3. Dzieci powinny by¢ samodzielne w stopniu umozliwiajgcym zrozumienie przez nie obowigzkow
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 1,5 m) oraz przestrzegania
wzmozonych zasad higieny.
4. Dzieci powinny umie¢ dostosowac si¢ do polecen treneréw - wychowawcow i potrafi¢
podporzadkowac¢ si¢ do zasad i regulaminow.

RODZICE/PRAWNI OPIEKUNOWIE UCZESTNIKOW:
1. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow musza udostgpni¢ organizatorowi kontakt zapewniajacy
szybka komunikacje.
2. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow zobowigzuja si¢ do niezwtocznego - do 4 godzin - odbioru
dziecka z Placowki w przypadku, gdy u dziecka pojawig si¢ niepokojace objawy choroby (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, duszno$ci).
3. Tylko jeden z Rodzicow/Opickundéw moze odprowadzi¢ dziecko na miejsce zbiorki.
4. Rodzic/Opiekun odprowadzajacy dzieci na zbiorke musi by¢ zdrowy, bez zadnych
objawow choroby zakaznej. W okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczg¢ciem obozu nie powinien
zamieszkiwac z osoba przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.
5. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazié je na ci¢zszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zglaszania
udzialu we wspolzawodnictwie w karcie kwalifikacyjnej uczestnika. W przypadku wystepowania u
uczestnika choréb przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialu we wspoétzawodnictwie sportowym.
6. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika obozu w indywidualne oslony nosa i ust (minimum 2 sztuki) oraz
niezbe¢dne srodki do dezynfekeji rak.
7. Nie ma mozliwosci wysytania paczek dla dzieci.

Data i podpis uczestnika / uczestniczki Data i podpis Rodzica/Opiekuna



REGULAMIN UTRZYMANIA HIGIENY PRZEZ
UCZESTNIKOW W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID19

I. Podczas pobytu w placéwce uczestnikow obowiazuje:

1. Dezynfekcja rak za kazdym razem przed wejsciem do pomieszczen wspolnych, sal
dydaktycznych —wszgdzie tam, gdzie ptyny dezynfekujace zostaty umieszczone.

2. Czeste i1 doktadne mycie rak z uzyciem mydta zgodnie z zamieszczonymi instrukcjami
zwlaszcza przed i po korzystaniu z toalet.

3. Dezynfekowanie rak przed i po uzyciu telefonow.

4. Poruszanie si¢ w grupach wychowawczych/zajeciowych i niemieszanie si¢ z
uczestnikami innych grup na zajeciach oraz podczas positkow.

5. Zachowywanie bezpiecznego dystansu 1,5 m, od uczestnikéw innych grup.

6. Zgtaszanie informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wtasnym lub innych
Uczestnikow.

7. Stosowanie zachowan pro higienicznych: - unikania dotykania dtonmi okolic oczu,
nosa i ust - zakrywania podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgietym tokciem lub
chusteczkg — jak najszybciej wyrzucenia chusteczki do zamknigtego kosza i umycie rak.
8. Dostosowanie si¢ do wszystkich innych wytycznych zwigzanych z zapobieganiem
COVID-19.

I1. Podczas positkéw uczestnika obowiazuje:

1. Zapoznanie si¢ z jadtospisem na dzis.

2. Obowigzkowa dezynfekcja rak dostepnym ptynem na wejsciu.

3. Pobranie sztu¢cow zapakowanych w serwetki.

4. Odebranie talerza z jedzeniem na koncu stolu podawczego.

5. Na czas positku zajg¢cie miejsca przy stole ze swoja grupa wychowawcza zachowujac 2

metrowy dystans od innych grup.

6. Uzywanie tylko swoich sztu¢cow, nieczgstowanie innych uczestnikow swoim positkiem, picie tylko ze
swojego kubka.

7. Odniesienie wykorzystanych naczyn do okienka, ewentualna doktadka wydawana jest na nowym
talerzu, w wypadku doktadki sztuéce nalezy zachowac.

8. Obowigzkowa dezynfekcja rak pltynem dezynfekcyjnym przy wyjsciu z jadalni.

Data i podpis uczestnika / uczestniczki Data i podpis Rodzica/Opiekuna



OSWIADCZENIE
O WYRAZENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych mojego
dziecka na potrzeby UKS TECZA BYDGOSZCZ (do celow statutowych).

Oswiadczam, iz przyjmuje do wiadomosci, ze:
1) Administratorem tak zebranych danych osobowych jest UKS TECZA BYDGOSZCZ ul.
Kcynska 49; 85-304 Bydgoszcz
2) Moje dane osobowe oraz dane osobowe dziecka bedg przetwarzane wytacznie w celu
udzielenia wsparcia, realizacji, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczosci;
programow, projektow, do celow statutowych UKS TECZA BYDGOSZCZ
3) Moje dane osobowe oraz dane osobowe dziecka moga zosta¢ udostgpnione innym podmiotom
wylacznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji, ewaluacji, kontroli, monitoringu i
sprawozdawczo$ci programéw, projektow, do celow statutowych UKS TECZA
BYDGOSZCZ,
4) Podanie danych jest dobrowolne aczkolwiek odmowa ich podania jest rownoznaczna
z brakiem mozliwosci udziatu w projekcie/programie/obozach / celach statutowych;
5) Mam prawo dostgpu do tresci swoich danych i danych mojego dziecka, ich poprawiania oraz
usuniecia zgody w dowolnym momencie;
6) Wyrazam zgodg¢ na nicodptatne rozpowszechnianie mojego wizerunku oraz wizerunku i
danych osobowych mojego dziecka na potrzeby programéw, projektow, do celow statutowych
UKS TECZA BYDGOSZCZ;

Miejscowosc i data Czytelny podpis uczestnika
(w przypadku osoby niepetnoletniej
- rodzica/prawnego opiekuna)



Komunikat organizacyjny
dla rodzicow i zawodniczek w sprawie organizacji
obozu sportowego
w Barcinie.

1. Organizator: UKS Tecza Bydgoszcz

2. Miejsce: Barcin, ul. Artylerzystéw 13, 88-190 Barcin
3. Termin:27.01.2023 - 03.02.2023 r.

4. Zbiorka w Barcinie - 27.01.2023 r. — g. 18:00

5. Odbidr dziecka: 03.02.2023 r. - godz. 14:00 — 16:00

6. Transport:

wilasny

7. Co nalezy zabrac?

8. Pozostate,

Wypehiona karta uczestnika oraz podpisane regulaminy i os§wiadczenia.

Obuwie: przynajmniej jedng par¢ korkow (boisko Orlik), obuwie na hale sportowa, ciepte buty
wyjsciowe.

Reczniki (najlepiej 3): min. 2 reczniki ,,prysznicowe”.

Stréj sportowy: min. 2 stroje na trening, tj. spodenki + koszulka z krotkim rekawem + 2 pary
getrow, ochraniacze, + roller + karimata

Kurtka nieprzemakalna, polar, dres, bielizna termiczna, spodnie dresowe na trening (na boisko
orlik, duze boisko).

Ciepta kurtka wyjsciowa, czapka, szalik, komin, r¢kawiczki (2 pary).

Stréj kapielowy - 2 szt. + klapki + czepek.

Kosmetyki i przybory toaletowe (mydto, szczoteczka i pasta do z¢boéw, zel pod prysznic,
chusteczki higieniczne, grzebien, szczotka itp.).

Pizama, wygodna odziez na kazdy dzien, bielizna osobista (majtki, skarpetki na kazdy dzien).
Legitymacja szkolna z wazna pieczatka (ew. dowod osobisty).

Suchy prowiant na droge ( bez chipséw, gazowanych napojow), musy, mate wody, soczki.
Plecak na przenoszenie rzeczy, bidon, portfel.

Zeszyt 16-kartkowy + co$ do pisania (dtugopis — 2 szt.).

Leki jesli dziecko przyjmuje wraz z zapisem jak i kiedy ma przyjmowac.

Ewentualnie kieszonkowe (nie wigcej niz 100 zt), najlepiej w matych nominatach.

Ulubione Przytulanki, poduszki, gry karciane.

Dobry humor

wazne sprawy:

Koszulki, spodenki, dresy, torby powinny by¢ podpisane na metkach do kogo naleza.

Zakaz spozywania chipsow, napojow gazowanych przez zawodniczki,

Prosimy, aby dzieci nie zabieraly cennych przedmiotow np. konsole, tablety itp. Nie wolno dziecku
dawa¢ dwoch telefonow na oboz.

W godz. 19:00 — 18:30 obowigzuje zakaz korzystania z telefonéw komoérkowych, ktore beda
przechowywane w pokoju treneréw. Telefony bedg wydawane na 30 min. orientacyjnie w godz.
18:30-19:00

Rekomendujemy kontakt z dzieckiem jedynie wtedy, gdy uznajg to Panstwo za konieczne w godz.
18:30 — 19:00. W godzinach wieczornych 21:30 — 22:00 trenerzy sg do Panstwa dyspozycji,
Facebook zostanie zaktualizowany po przyjezdzie.

9. Kadra szkoleniowa:

Patryk Szymczak — kierownik (tel. 500 015 934)
Michat Glinski (tel. 505 303 867)

Karolina Bietracka (tel. 668 987 094)

Weronika Arkuszewska (tel. 792 700 265)
Michat Araszewski (tel. 662 359 977)

Gwarantujemy profesjonalne treningi i doskonata zabawe!




