
 

 

Plan półkolonii 
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Pątek 

8.00 – śniadanie 
8.30 - wyjście K2 Arena 
12.00 – trening (hala) 
14.00 – obiad 

8.00 – śniadanie 
9.00 – trening (hala) 
11.30 – wyjście na basen  
14.00 - obiad 

8.00 – śniadanie 
9.00 – trening (hala) 
11.00 – wyjście na lodowisko 
14.00 - obiad 

8.00 – śniadanie 
9.15 – wyjście do kina 
12.30 – trening (hala) 
14.00 - obiad 

8.00 – śniadanie 
9.00 – trening (hala) 
11.30 – gry i zabawy integracyjne 
14.00 - obiad 

 

 

 

Rzeczy niezbędne do zabrania 

 

 

Trening – obuwie zamienne (buty halówki), strój sportowy, bluza dresowa 

K2 Arena – obuwie zamienne, zalecany strój sportowy (dres) 

Basen -  Kąpielówki sportowe, czepek, (zakaz pływania w szortach kąpielowych oraz bez czepka – regulamin basenu), ręcznik, klapki, okularki 

pływackie 

Lodowisko – łyżwy, (możliwość wypożyczenia), czapki, obowiązkowo rękawiczki, zalecane kaski 

Inne – piłki, bidony, w razie opadów zaopatrzyć dzieci w parasolki (przejścia) 

 

Harmonogram godzinowy może ulec zmianie 

 

 


