Plan pétkolonii

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Patek

8.00 — $niadanie

8.30 - wyjscie K2 Arena
12.00 — trening (hala)
14.00 — obiad

8.00 — sniadanie

9.00 — trening (hala)
11.30 — wyjscie na basen
14.00 - obiad

8.00 — $niadanie
9.00 — trening (hala)

11.00 — wyjscie na lodowisko
14.00 - obiad

8.00 — $niadanie

9.15 — wyjscie do kina
12.30 — trening (hala)
14.00 - obiad

8.00 — $niadanie

9.00 — trening (hala)

11.30 —gry i zabawy integracyjne
14.00 - obiad

Rzeczy niezbedne do zabrania

Trening — obuwie zamienne (buty haldwki), stréj sportowy, bluza dresowa

K2 Arena — obuwie zamienne, zalecany stréj sportowy (dres)

Basen - Kgpieldwki sportowe, czepek, (zakaz ptywania w szortach kapielowych oraz bez czepka — regulamin basenu), recznik, klapki, okularki

ptywackie

Lodowisko — tyzwy, (mozliwos¢ wypozyczenia), czapki, obowigzkowo rekawiczki, zalecane kaski

Inne — pitki, bidony, w razie opaddéw zaopatrzy¢ dzieci w parasolki (przejscia)

Harmonogram godzinowy moze ulec zmianie




