
      
Regulamin zajęć SKS VIGO TUCHOM 

§ 1

Zasady ogólne 

1. Zawodnikiem stowarzyszenia może zostać dziecko w wieku 14 lat i młodsze. Zajęcia treningowe, 

turnieje sportowe, mecze mistrzowskie mają charakter zajęć pozalekcyjnych i odpowiedzialność za 

doprowadzenie i odebranie dzieci z w/w zajęć ponoszą rodzice lub pełnoprawni opiekunowie. 

2. Każdy zawodnik rozpoczyna zajęcia po wypełnieniu i podpisaniu przez rodzica lub opiekuna 

prawnego Deklaracji Członkowskiej Stowarzyszenia . 

3. Zawodnik, który deklaruje uczestnictwo w zajęciach zobowiązany jest do przestrzegania niniejszego 

regulaminu. 

4. Każdy zawodnik powinien dbać o koleżeńską atmosferę w zespole. Wszelkie problemy należy 

zgłaszać trenerowi osobiście lub w obecności zespołu. 

5. W zajęciach treningowych mogą brać udział tylko zawodnicy posiadający aktualne badania lekarskie 

oraz zgodę rodziców/opiekunów. 

§ 2 Prawa i obowiązki zawodnika 

Uczestnik zajęć zobowiązuje się: 

1. Godnie reprezentować klub poprzez odpowiednie zachowanie trakcie treningów i zawodów 

sportowych, jak i w życiu codziennym oraz dbania o dobre imię i wizerunek klubu 

2. Trenować i rywalizować w odpowiednim stroju treningowym i meczowym. Na treningi oraz 

rozgrywki sportowe przynosić buty piłkarskie, buty halowe oraz ochraniacze na golenie. 

3. Przed, w trakcie, jak i po treningu pomagać trenerowi podczas rozstawiania i składania sprzętu 

sportowego, oraz korzystać z niego w sposób należyty. 

4. Wykonywać tylko i wyłącznie polecenia trenera prowadzącego zajęcia, 

5. Być sumiennym i zdyscyplinowanym od początku zajęć oraz zawodów, 

6. W trakcie treningu skupiać się na wykonywanych ćwiczeniach, 

7. Wszelkie dolegliwości zdrowotne bezzwłocznie zgłaszać trenerowi, 

8. Podczas treningów i meczów piłkarskich odpowiednio nawadniać organizm wodą mineralną oraz 

spożywać lekkostrawne posiłki zarówno przed zajęciami jak i w trakcie. 

9. W czasie wolnym doskonalić elementy piłkarskie poznane na treningu, 

10.Szanować sprzęt, który jest własnością klubu. Po zakończeniu gry zawodnika w klubie, sprzęt należy 

zwrócić trenerowi – z wyjątkiem sprzętu, za który rodzic/opiekun poniósł całkowity koszt zakupu. 

11. Podstawą do gry zawodnika w meczach jest regularna oraz punktualna obecność, a także 

zaangażowanie na treningach. Nieuzasadniona nieobecność poniżej 50% powoduje brak powołania. 

12. Zawodnicy zobowiązani są przebywać w szatni przed rozgrywkami w czasie ustalonym przez 

trenera, oraz po zajęciach w celu omówienia spraw organizacyjnych 

13. Sprzęt będący własnością klubu zostaje wypożyczony zawodnikowi na okres, w którym trenuje. 

W przypadku rezygnacji lub skreślenia zawodnika z listy uczestników zobowiązany jest do jego zwrotu. 

14. Każdy zawodnik zobowiązuje się dbać o powierzony mu sprzęt sportowy, a w przypadku jego 

celowego zniszczenia lub utraty zobowiązuje się zwrócić koszty zniszczonego lub utraconego sprzętu.  

§  3 Prawa i obowiązki rodziców/opiekunów zawodnika 

1. Podczas meczów i treningów rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) powinni przebywać na 

trybunach lub wyznaczonych do tego miejscach obiektu sportowego, na którym odbywają się zawody.  

2. Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywać się kulturalnie, akceptować wszystkie 

decyzje sędziego i nie obrażać zawodników, kadry oraz opiekunów drużyny przeciwnej.  

3. Rodzice/opiekunowie zobowiązują się do terminowego opłacania składek. 

Nieopłacenie składek za trzy kolejne okresy rozliczeniowe może skutkować wykreśleniem z listy 

uczestników i jest jednoznaczne z koniecznością zwrócenia sprzętu klubowego przez uczestnika. 

4. W przypadku gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany, należy zgłosić trenerowi czas absencji w 

treningach. Nieuzasadniona absencja poniżej 70% zajęć w kolejnych trzech miesiącach może 

powodować skreślenie z listy z uczestników. 

5. W przypadku rezygnacji z udziału dziecka w zajęciach, rodzic lub opiekun prawny zobowiązany jest 

powiadomić klub telefonicznie lub za pomocą poczty elektronicznej.  

6. Rodzice/opiekunowie zobowiązują się do nie podważania autorytetu trenera, zarówno w obecności 

swoich dzieci, jak i innych rodziców. Ze wszystkimi problemami i wątpliwościami zgłaszają się 

indywidualnie do trenera prowadzącego lub trenera koordynatora.

7. Rodzic/opiekun prawny zobowiązuje się do dbania o dobre imię i wizerunek klubu 

§ 4 Rodzaje kar dyscyplinarnych 

1. Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec zawodnika są:  

a) upomnienie,  

b) nagana,  

c)czasowe odsunięcie od prowadzonych zajęć,  

2. W przypadku uzyskiwania słabych wyników w nauce szkolnej, na wniosek trenera prowadzącego lub 

rodzica/opiekuna, można podjąć decyzję o czasowym zawieszeniu w prawach zawodnika, aż do 

momentu poprawienia ocen szkolnych.  

§ 5 Postanowienia końcowe 

1. Klub zastrzega sobie prawo zmiany w regulaminie z uprzedzeniem rodziców/opiekunów 

zawodników.  

2. Nieprzestrzeganie lub rażące naruszanie któregokolwiek z punktów regulaminu może być podstawą 

do wykluczenia uczestnika z zajęć,.  

3. Trener prowadzący daną drużynę ma prawo zwołania zebrania z rodzicami  

w celu przedstawienia spraw bieżących lub wyników sportowych.  

4. Wszystkie pozostałe sprawy, których nie określa niniejszy regulamin ma prawo i obowiązek 

rozstrzygać trener drużyny lub Zarząd Stowarzyszenia.  
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