SKS VIGO

Regulamin zaje¢ SKS VIGO TUCHOM

§1
Zasady ogolne

1. Zawodnikiem stowarzyszenia moze zosta¢ dziecko w wieku 14 lat i mtodsze. Zajecia treningowe,
turnieje sportowe, mecze mistrzowskie maja charakter zajg¢ pozalekcyjnych i odpowiedzialnos¢ za
doprowadzenie i odebranie dzieci z w/w zaj¢¢ ponosza rodzice lub pelnoprawni opiekunowie.
2. Kazdy zawodnik rozpoczyna zaj¢cia po wypehieniu i podpisaniu przez rodzica lub opiekuna
prawnego Deklaracji Cztonkowskiej Stowarzyszenia .
3. Zawodnik, ktory deklaruje uczestnictwo w zajeciach zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego
regulaminu.
4. Kazdy zawodnik powinien dbac o kolezenska atmosfer¢ w zespole. Wszelkie problemy nalezy
zglasza¢ trenerowi osobiscie lub w obecnosci zespotu.
5. W zajeciach treningowych moga bra¢ udziat tylko zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie
oraz zgode rodzicow/opiekundw.

§ 2 Prawa i obowiazki zawodnika

Uczestnik zajeé zobowiazuje sig:

1. Godnie reprezentowac klub poprzez odpowiednie zachowanie trakcie treningdw i zawodow
sportowych, jak i w zyciu codziennym oraz dbania o dobre imi¢ i wizerunek klubu

2. Trenowa¢ 1 rywalizowa¢ w odpowiednim stroju treningowym i meczowym. Na treningi oraz
rozgrywki sportowe przynosi¢ buty pitkarskie, buty halowe oraz ochraniacze na golenie.

3. Przed, w trakcie, jak i po treningu pomagac trenerowi podczas rozstawiania i sktadania sprzgtu
sportowego, oraz korzysta¢ z niego w sposob nalezyty.

4. Wykonywac tylko i wylacznie polecenia trenera prowadzacego zajgcia,

5. By¢ sumiennym i zdyscyplinowanym od poczatku zaje¢ oraz zawodow,

6. W trakcie treningu skupia¢ si¢ na wykonywanych ¢wiczeniach,

7. Wszelkie dolegliwosci zdrowotne bezzwlocznie zglaszaé trenerowi,

8. Podczas treningdw i meczow pitkarskich odpowiednio nawadnia¢ organizm woda mineralng oraz
spozywac lekkostrawne positki zardéwno przed zajeciami jak i w trakcie.

9. W czasie wolnym doskonali¢ elementy pitkarskie poznane na treningu,

10.Szanowac¢ sprzet, ktory jest wiasnoscig klubu. Po zakonczeniu gry zawodnika w klubie, sprzet nalezy
zwrdci¢ trenerowi — z wyjatkiem sprzgtu, za ktory rodzic/opiekun ponidst catkowity koszt zakupu.

11. Podstawa do gry zawodnika w meczach jest regularna oraz punktualna obecno$¢, a takze
zaangazowanie na treningach. Nieuzasadniona nieobecno$¢ ponizej 50% powoduje brak powotania.
12. Zawodnicy zobowigzani sa przebywa¢ w szatni przed rozgrywkami w czasie ustalonym przez
trenera, oraz po zajeciach w celu omowienia spraw organizacyjnych

13. Sprzet bedacy wlasnoscia klubu zostaje wypozyczony zawodnikowi na okres, w ktorym trenuje.
W przypadku rezygnacji lub skreslenia zawodnika z listy uczestnikow zobowigzany jest do jego zwrotu.
14. Kazdy zawodnik zobowigzuje si¢ dba¢ o powierzony mu sprzet sportowy, a w przypadku jego
celowego zniszczenia lub utraty zobowigzuje si¢ zwrdci¢ koszty zniszczonego lub utraconego sprzgtu.

§ 3 Prawa i obowigzki rodzicow/opiekunéw zawodnika

1. Podczas meczow i treningdow rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) powinni przebywac na
trybunach lub wyznaczonych do tego miejscach obiektu sportowego, na ktorym odbywaja si¢ zawody.
2. Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywac si¢ kulturalnie, akceptowac wszystkie
decyzje sedziego i nie obraza¢ zawodnikow, kadry oraz opiekundéw druzyny przeciwnej.

3. Rodzice/opiekunowie zobowigzuja si¢ do terminowego oplacania sktadek.

Nieoptacenie sktadek za trzy kolejne okresy rozliczeniowe moze skutkowa¢ wykresleniem z listy
uczestnikow 1 jest jednoznaczne z konieczno$cia zwrdcenia sprzgtu klubowego przez uczestnika.

4. W przypadku gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany, nalezy zgtosi¢ trenerowi czas absencji w
treningach. Nieuzasadniona absencja ponizej 70% zajg¢ w kolejnych trzech miesigcach moze
powodowac skreslenie z listy z uczestnikow.

5. W przypadku rezygnacji z udziatu dziecka w zajgciach, rodzic lub opiekun prawny zobowiazany jest
powiadomi¢ klub telefonicznie lub za pomocg poczty elektronicznej.

6. Rodzice/opiekunowie zobowiazuja si¢ do nie podwazania autorytetu trenera, zar6wno w obecnosci
swoich dzieci, jak i innych rodzicéw. Ze wszystkimi problemami i watpliwo$ciami zglaszaja si¢
indywidualnie do trenera prowadzacego lub trenera koordynatora.

7. Rodzic/opiekun prawny zobowigzuje si¢ do dbania o dobre imi¢ i wizerunek klubu

§ 4 Rodzaje kar dyscyplinarnych

1. Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec zawodnika s3:

a) upomnienie,

b) nagana,

c¢)czasowe odsunigcie od prowadzonych zajec,

2. W przypadku uzyskiwania stabych wynikéw w nauce szkolnej, na wniosek trenera prowadzacego lub
rodzica/opiekuna, mozna podjac decyzj¢ o czasowym zawieszeniu w prawach zawodnika, az do
momentu poprawienia ocen szkolnych.

§ 5 Postanowienia koncowe

1. Klub zastrzega sobie prawo zmiany w regulaminie z uprzedzeniem rodzicéw/opiekundéw
zawodnikow.

2. Nieprzestrzeganie lub razace naruszanie ktoregokolwiek z punktow regulaminu moze by¢ podstawa
do wykluczenia uczestnika z zajec,.

3. Trener prowadzacy dang druzyn¢ ma prawo zwolania zebrania z rodzicami

w celu przedstawienia spraw biezacych lub wynikéw sportowych.

4. Wszystkie pozostate sprawy, ktorych nie okresla niniejszy regulamin ma prawo i obowiazek
rozstrzyga¢ trener druzyny lub Zarzad Stowarzyszenia.
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