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IMIĘ I NAZWISKO LICZBA PUNKTÓW 

 
 

 

 
LEGENDA: 
 

G - grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny 

B – rzut wolny bezpośredni S – rzut sędziowski Z – zakończenie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki 

K – rzut karny W – wrzut + - napomnienie 

TAK NIE ++     - wykluczenie 

 A, B   lub C            

   

Lp. Pytanie 
Oznacz kółkiem 

prawidłowy 
symbol 

Ocena 
Komisji 

1. 
Do dośrodkowanej piłki w pole karne gości zmierza napastnik gospodarzy. 
Zawodnik ten widząc, że dośrodkowanie jest zbyt wysokie i nie będzie w stanie 
sięgnąć piłki głową wyskakuje w górę z wyciągniętą do góry ręką, próbując w ten 
sposób skierować piłkę do bramki. Próba ta jest jednak nieudana i piłka po 
zagraniu piłki ręką przez tego zawodnika opuszcza pole gry za linią bramkową 
obok słupka. Podaj decyzję sędziego. 

G B P K J S 
Br W R Z Rb 

+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

B+ 

2. 
Zawodnik rezerwowy kopnął rozmyślnie na pole gry , podczas gry piłkę 
rezerwową, która tocząc się po jego  polu karnym miała wpływ na zarządzanie 
piłką meczową przez przeciwnika. Podaj decyzje sędziego. 

G B P K J S 
Br W R Z Rb 

+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

K+ 

3. 
Obrońca drużyny gospodarzy przerwał korzystną akcję przeciwników poprzez 
atak wykonany w sposób nieuważny. Przewinienie miało miejsce na 20. metrze 
od bramki obrońcy. Sędzia widząc to, odgwizdał rzut wolny, lecz zanim rozpoczął 
procedurę udzielania napomnienia drużyna poszkodowana szybko wznowiła grę. 
Współpartner faulowanego mając klarowną szansę na zdobycie bramki oddał 
strzał , po którym piłka wpadła do bramki. Podaj decyzję sędziego. 

G B P K J S 
Br W R Z Rb 

+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

Br 

4. Zawodnik rezerwowy przebywający poza polem gry kopie dodatkową piłkę na 

pole gry i nie trafia ona w piłkę meczową. Zdezorientowany  przeciwnik 

prowadzący wcześniej piłkę, odstępuje od jej zagrania zatrzymując się. Jego 

współpartner natychmiast przejmuje piłkę inicjując realną sytuację do zdobycia 

bramki dla swojej drużyny.         Jak powinien postąpić sędzia? 

 

G B P K J S 
Br W R Z Rb 

+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

G+ 

5. 
Bramkarz wykonuje rzut od bramki , podrzucając piłkę nogę na głowę obrońcy , 
który mu ja odgrywa. Bramkarz po złapaniu piłki wyrzuca ja daleko konstruując 
akcje swojego zespołu. 

G B P K J S 
Br W R Z Rb 

+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

P+ 

6. 
Sędzia przerywa grę po nieuważnym faulu zawodnika gospodarzy na 20 metrze 
od swojej bramki.  Po tym faulu sędzia zarządza rzut wolny i przywołuje do siebie  
zawodnika w celu udzielenia mu napomnienia (faul ten przerywał korzystną akcję 
drużyny gości) współpartner poszkodowanego ustawia piłkę w miejscu 
przewinienia i jednym podaniem stwarza realną szansę do zdobycia bramki. Pada 
bramka. 

G B P K J S 
Br W R Z Rb 

+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

J+ 
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7. 
Czy sędzia może uznać  takie zagranie  za grę niebezpieczną, gdy zawodnik 
poprzez swoje działanie  stwarza niebezpieczeństwo odniesienia kontuzji tylko 
dla samego siebie? 

TAK – NIE TAK 

8. 
Zawodnik gospodarzy z nr 5 otrzymał zgodę od sędziego na opuszczenie pola gry 
w celu zmiany obuwia. Jednak zanim opuścił pole gry wziął udział w akcji swojej 
drużyny. Jakie sankcję zastosuję sędzia przerywając grę?  
 
A. napomni zawodnika gospodarzy z nr 5  
B. wznowi grę rzutem wolnym bezpośrednim / karnym z miejsca przewinienia  
C. wznowi grę rzutem sędziowskim z miejsca przewinienia  
D. wznowi grę rzutem wolnym pośrednim z miejsca przewinienia  
E. nie zastosuję żadnych sankcji dyscyplinarnych w stosunku do zawodnika 
gospodarzy nr 5  
 

A B C D E A D 

9. Obrońca, który miał już na swoim koncie napomnienie, dopuścił się ataku 
nierozważnego na przeciwniku, podczas jego klarownej akcji do zdobycia bramki. 
Po chwili ten sam obrońca walczy ciałem z przeciwnikiem o piłkę. Jaką decyzje 
podejmie sędzia gdy chcąc przerwać grę, bramkę zdobędzie drużyna przeciwna 

G B P K J S 
Br W R Z Rb 

+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

Br +,++ 

10 Sędzia dolicza w każdej części zawodów cały stracony czas gry z powodu: 

A) opóźnień wznowienia gry (np. po fetowaniu zdobycia bramki); 

B) oceny powagi kontuzji; 

C) wykonania rzutu karnego i związanej z tym procedury; 

D) wymian zawodników; 

E) wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

A B C D E A B D 

11. 
Czy każde domaganie się ŻK dla przeciwnika jest ukarane napomnieniem? 

TAK – NIE Nie 

12. W 82’ trzeba było przerwać zawody i nakazać zespołom zejście do szatni na kilka 
minut z powodu burzy. Czy sędzia przerwie pomiar czasu gry? 

TAK – NIE Tak 

13. Ile wynosi szerokość pola karnego? 

A. 16,50 m 

B. Zależy od innych wymiarów 

C. 39,32 m 

D. Żadne z powyższych 

A B C D 

A  
KOMISJA 
UZNAŁA 

WSZYSTKIE 
ODPOWIEDZI 

14. W 85’ sędzia ukarał wykluczeniem kierownika drużyny Polonii. Czy po meczu ten 
kierownik może podpisać załącznik w imieniu swojej drużyny? 

TAK – NIE Tak 

15. 
Bramkarz, który przedwcześnie opuścił obiema nogami linię bramkową, obronił 
strzał z rzutu karnego. Jednak wykonawca rzutu udaną dobitką zdobył gola. 
Decyzja? 

G B P K J S 
Br W R Z Rb 

+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

Br 

16. 
Zawodnik drużyny atakującej nie został uznany za spalonego przez sędziego 
asystenta, gdyż znajdował się na równi z ręką bramkarza, który był przedostatnim 
zawodnikiem drużyny broniącej i chciał złapać piłkę w ręce we własnym polu 

TAK – NIE Nie 
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karnym. Czy sędzia asystent postąpił prawidłowo? 

17. Zawodnik popełnił poważny, rażący faul. Sędzia zastosował korzyść, gdyż 
drużyna przeciwna miała realną szansę na zdobycie bramki. Jaka będzie 
decyzja sędziego, jeżeli zawodnik, który ma zostać wykluczony, przed najbliższą 
przerwą w grze będzie walczył z przeciwnikiem o piłkę? 

G B P K J S 
Br W R Z Rb 

+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

P++ 

18. 
Czy zgodnie z Art. 1 linie służące do oznaczenia pola gry muszą być białe? 

A. Nie. 

B. Tak, zawsze 

C. Tak, za wyjątkiem zawodów rozgrywanych w listopadzie i marcu. 

A B C D A 

19. A. Sędzia wykonał rzut sędziowski w narożniku boiska, a niesiona silnym wiatrem 
piłka, niedotknięta przez jakiegokolwiek zawodnika, opuściła bezpośrednio pole 
gry, przewracając chorągiewkę rożną, bez możliwości jednoznacznej oceny, przez 
którą linię wyszła. Co zdecyduje sędzia? 

B. A – przyzna rzut od bramki drużynie broniącej; 

C. B – przyzna wrzut drużynie atakującej; 

C – powtórzy rzut sędziowski. 

A B C D C 

20. Po sygnale na wykonanie rzutu karnego, gdy wykonawca rzutu brał już rozbieg, 
bramkarz uderzył oburącz w poprzeczkę, dla wprawienia swego ciała w większą 
dynamikę. Wykonawca rzutu strzelił ponad poprzeczką. Co postanowi sędzia? 

G B P K J S 
Br W R Z Rb 

+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

J+ 

21 Bramkarza uważa się za kontrolującego piłkę, gdy: 

A. posiada piłkę między rękoma lub między ręką, a jakąkolwiek 
powierzchnią; 

B. posiada piłkę między nogami lub między nogą, a jakąkolwiek 
powierzchnią; 

C. posiada piłkę leżącą na otwartej wyciągniętej ręce; 

D. odbija piłkę o podłoże; 

E. podrzuca piłkę do góry; 

F. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

A B C D E F ACDE 

22 Jaką sankcję dyscyplinarną zastosuje sędzia względem asystenta trenera, który 
okazuje niezadowolenie z decyzji na niskim poziomie: 

A. Reprymenda; 

B. Napomnienie; 

C. Wykluczenie. 

A B C  A 

23 
Czy aby sędzia odgwizdał rzut wolny bezpośredni musi dojść do kontaktu 
fizycznego między faulującym a faulowanym? 

TAK – NIE Nie 

24 Przepisy Gry zabraniają zawodnikom rezerwowym m.in.: 

A. jedzenia i picia w strefie technicznej 

B. palenia e-papierosów w strefie technicznej 

C. pełnienia funkcji masażysty 

D. rozgrzewki poza strefą techniczną 

A B C D BC 
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25 
Zainteresowana wymianą drużyna i zawodnik wchodzący dopełnili wszystkie 

formalności. Czy sędziowie będą nakazywać drużynie dokonanie tej wymiany w 
najbliższej przerwie w grze? TAK – NIE Nie 

26 
M  Mecz toczył się w trudnych warunkach atmosferycznych podczas mgły i opadów 

deszczu. Zespół z Krakowa prowadził korzystną akcje w strefie obronnej zespołu z 
Katowic. W pewnym momencie zawodnik z Krakowa oddał przepiękny strzał w 
stronę bramki w wyniku czego zdobył gola. Sędzia spojrzał na asystenta, który 
potwierdził prawidłowość zdobytej bramki i wskazał na środek. Przed 
wznowieniem gry spostrzegł sygnalizację drugiego asystenta. Podbiegł do niego, 
a ten poinformował go, że  w chwili kiedy padła bramką na plac gry wszedł 
zawodnik rezerwowy drużyny, która strzeliła bramkę.  Jak stwierdził asystent,  
wejście jego miało miejsce w pobliżu swojej strefy technicznej i spowodowane 
było  wypuszczeniem z rąk piłki po którą pobiegł i natychmiast wrócił na miejsce. 
Biorąc pod uwagę wszystkie okoliczności sędzia nie uznał gola i nakazał 
wznowienie gry rzutem wolnym bezpośrednim z miejsca gdzie znajdowała się 
piłka, a rezerwowego ukarał żk. Czy ostateczna decyzja sędziego była słuszna? 

 

TAK – NIE Nie 

27 
Czy sędzia asystent,  widząc jednostkowe niewłaściwe zachowanie osoby 
funkcyjnej powinien zwrócić uwagę i ostrzec o kolejnych krokach/sankcjach 
grożących tej osobie, które będzie już nakładał sędzia w przypadku ich 
powtórzenia? 

TAK – NIE Tak 

28 Podczas derbowego meczu Cracovia - Wisła, napastnik Cracovii znajdujący się w 
posiadaniu piłki w polu karnym przeciwników, widząc zwijającego się z bólu 
rywala kopnął ją w kierunku linii bocznej. Sędzia widząc to przerwał grę zanim 
piłka opuściła pole gry, niedotknięta przez nikogo od momentu kopnięcia jej 
przez napastnika. Sędzia wznowi grę rzutem sędziowskim: 

A. dla zawodnika Cracovii; 
B. dla zawodnika Wisły; 
C. dla bramkarza Wisły; 
D. z miejsca, gdzie znajdowała się piłka w momencie przerwania gry; 
E. z pola karnego bramkarza Wisły; 
F. z miejsca, gdzie piłka ostatni raz dotknęła zawodnika. 

A B C D E CE 

29 Zawodnik niezadowolony z przebiegu meczu, rozmyślnie rzucił pustym bidonem 
w sędziego w czasie gry, trafiając go w nogę. Sędzia przerwał grę i zdecydował… 

G B P K J S 
Br W R Z Rb 

+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

B++ 

30 Sędzia odgwizdał nieostrożne przewinienie i podyktował rzut wolny bezpośredni 
dla drużyny gospodarzy, 20 m od ich bramki. Wykonujący rzut obrońca, wznowił 
grę w taki sposób, że podał piłkę w kierunku znajdującego się w polu karnym 
bramkarza, a ten się poślizgnął i upadł na murawę. Napastnik gości widząc to 
pobiegł w kierunku piłki, starając się uprzedzić bramkarza, podnoszącego się z 
murawy. Bramkarz widząc, że nie będzie w stanie sięgnąć nogą piłki znajdującej 
się tuż przy punkcie karnym i pierwszy przy niej będzie napastnik, rzuca się i 
zagrywa piłkę ręką tuż przed napastnikiem, pozbawiając go realnej szansy na 
zdobycie bramki i wybija ją poza pole karne. Podaj decyzję sędziego. 

G B P K J S 
Br W R Z Rb 

+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

P 

 
  


