REGULAMIN TRENINGOW

Informacje ogélne

Niniejszy Regulamin treningéw obowigzuje od 11.05.2020 r. do odwotania.

W treningach nie moga brac udziatu zawodnicy:

- posiadajacy objawy chorobowe (np. podwyzszona temperatura, katar, kaszel)

- bedacy przez ostatnie 14 dni w kontakcie z osobami podejrzanymi o zakazenie koronawirusem

Zajecia odbywaja sie na boisku sportowym GKS ,,Granica” Dorohusk oraz dwéch boiskach wielofunkcyjnych
na obiekcie ,Orlik” w Dorohusku.

Na kazdym z boisk moze ¢wiczy¢ maksymalnie 6 0séb + trener.

Organizacja zajec

Na zajecia nalezy przybywac przebranym w stréj i buty do treningu nie wczesniej niz 10 minut przed
rozpoczeciem treningu. Uczestnicy przyjezdzaja/przychodza w maseczkach, unikamy przywitan poprzez
podanie reki.

Nie ma mozliwos$¢ korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza wyznaczong toalet3).

W zajeciach moga brac udziat tylko wczesniej wyznaczeni przez trenera zawodnicy, ktdrzy zostali
przyporzadkowani do danej grupy.

Trener przed zajeciami wypetnia liste obecnosci, ktéra przekazuje gospodarzowi obiektu.

Podczas zaje¢ brama obiektu bedzie zamykana, dzieci bed3 wpuszczane i wypuszczane z obiektu przez
treneréw.

Kazdy zawodnik po wejsciu na boisko oraz przed opuszczeniem boiska jest zobowigzany do dezynfekcji rgk
w miejscu specjalnie do tego przeznaczonym.

Podczas zaje¢ zawodnicy korzystaja tylko ze swojej prywatnej i podpisanej wody.

Trening trwa od 30 do 60 minut. Pomiedzy treningami poszczeg6lnych grup stosuje sie 15 minutowe
przerwy.

Zawodnicy i trenerzy nie maja obowigzku noszenia maseczek ochronnych podczas treningu.

. Sprzet sportowy jest dezynfekowany po kazdym treningu przez trenera lub gospodarza obiektu.

Postanowienia koncowe

Udziat w zajeciach oznacza akceptacje nieniejszego Regulaminu.

www.granicadorohusk.pl ﬂ facebook.com/granicadorohusk



